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શિક્ષક મિત્રો,

આ મહિનામાં પરીક્ષાઓ પૂર્ણ થશે અને વેકેશન શરુ થશે. વિદ્યાર્થીઓની જેમ શિક્ષકોને પણ ગમતું વેકેશન. એક શિક્ષક વેકેશનમાં શું

કરી શકે તે માટે અહીં કેટલાક સૂચનો છે :

પોતાને રિચાર્જ  કરો અને આરામ કરો: શોખ, ઊંઘ અને તણાવ દૂર કરતી પ્રવૃત્તિઓ માટે સમય કાઢો.

નવી રુચિઓનું અન્વેષણ કરો: ભાષા શીખો, નવું કૌશલ્ય મેળવો અથવા સર્જનાત્મક શોધમાં ઝંપલાવો.

મુસાફરી કરો અને વિશ્વ જુઓ: વિવિધ સંસ્કૃ તિઓ અને વ્યાપક પરિપ્રેક્ષ્યોનો અનુભવ કરો.

વાંચન પર પકડ: આનંદ અથવા વ્યાવસાયિક વિકાસ માટે પુસ્તકોનો આનંદ લો.

આવતા વર્ષ માટે યોજના બનાવો: પાઠ ગોઠવો, સામગ્રી ભેગી કરો અને નવા વિચારો પર મંથન કરો.

સમાજમાં સ્વયંસેવક બનો: તમારા સમાજને પાછું  આપો અને હકારાત્મક અસર ઉભી કરો.

પ્રિયજનો સાથે સમય વિતાવો: સંબંધોને મજબૂત બનાવો અને કાયમી યાદો બનાવો.

પાછલા વર્ષ પર નજર કરો: સફળતાઓ અને સુધારણા માટેના ક્ષેત્રોનું મૂલ્યાંકન કરો.

વિદ્યાર્થીઓમાં પરિવર્તન: તાજગી અનુભવો અને પ્રેરણા આપવા તૈયાર થાઓ.

સંપાદકીય

વાર્તા રે વાર્તા....
શિયાળાની રજાઓ પૂરી થઈ ગઈ હતી. પણ શાળામાં કીર્તિના કામમાં

કચાશ જોવા મળતી હતી. તેનો ગણિતનો પાયો નબળો હોવાથી તેને

સમજાવવા શિક્ષક શ્રીમતી વ્યાસે ઘણી મહેનત કરી હતી, પણ કીર્તિને કઈ

સમજ પડતી નહિ. એક દિવસે શ્રીમતી વ્યાસે કીર્તિને પૂછ્યું, 

"કીર્તિ, શું તકલીફ છે? ગણિત સમજાતું નથી?"

કીર્તિએ નીચું જોઈને કહ્યું, "બહેન, મને લાગે છે  હું   ગણિતમાં ક્યારેય સારી

નહીં બની શકું ."

શ્રીમતી વ્યાસે હસીને કીર્તિના માથે હાથ મૂક્યો, "કીર્તિ, દુનિયામાં દરેક

વસ્તુ શીખી શકાય છે . જો તું ઈચ્છે  તો હું   તને વધારાની મદદ કરવા માટે

તૈયાર છું . પણ મને એક વાત કહેવા દે."

શ્રીમતી વ્યાસે બ્લેકબોર્ડ  પર એક નાનું બીજ માંડ્યું. "કીર્તિ, જો આ બીજ

એક નાનકડું  છોડ બનવા માંગે છે , પણ જમીન નબળી હોય અને તેને

પૂરતી સૂર્યપ્રકાશ કે પાણી ન મળે તો શું થશે?"

કીર્તિ થોડું  વિચારીને બોલી, "બહેન, એ તો ઉગી શકે જ નહીં!"

"બરાબર કહ્યું," શ્રીમતી વ્યાસે જવાબ આપ્યો, "તારું  મન એ જમીન

જેવું છે  અને શિક્ષકો તારા માટે સૂર્યપ્રકાશ અને પાણી જેવા છે . અમે

તને જ્ઞાન આપીએ છીએ, પણ તેનો ઉપયોગ કરવાનો નિર્ણય તારો છે .

તારે મહેનત કરવી પડશે અને હાર ન માનવી પડશે. ત્યારે જ તું તારાં

લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરી શકશે."

કીર્તિએ શ્રીમતી વ્યાસની વાત સમજી. તેણે નક્કી કર્યું કે હવે તે વધુ

મહેનત કરશે. શ્રીમતી વ્યાસે પણ તેની મદદ કરવાનું ચાલુ રાખ્યું. થોડા

જ સમયમાં કીર્તિના ગણિતમાં સારા પરિણામ આવવા લાગ્યા. તેના

આત્મવિશ્વાસમાં પણ વધારો થયો.

આ વાર્તા શીખવે છે  કે શિક્ષક અને વિદ્યાર્થીનો સંબંધ બગીચા જેવો

હોય છે . શિક્ષક બીજને રોપે છે  અને વિદ્યાર્થી તેને મહેનત અને ધૈર્યથી

ઉગાડે છે . ત્યારે જ જ્ઞાનનું ફળ મળે છે .



વાંચવું ગમશે… એક ચપટી પ્રેરણા 

“Perfection is not attainable,

but if we chase perfection we can catch

EXCELLENCE”

― Vince Lombardi

1. Perfectly confident
- By Don A. Moore

2.  The Biggest Bluff
- By Maria Konnikova

 Subject  Video Count Timing

B.A 22 3:02:06

English 37 3:38:06

Looking around 38 3:04:12

Math Magic 36 4:04:36

YOGA 72 7:31:21

Grand Total 205 21:20:21

વિદ્યાર્થીની આંગળી પર માઉન્ટ કરવા માટે હાર્ડવેર ઉપકરણ સાથે આવતી ટેક્નોલોજીને માર્ચના બીજા સપ્તાહમાં પેટન્ટ 

આપવામાં આવી હતી.

ઇન્ટરનેશનલ ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઑફ ઇન્ફર્મેશન ટેક્નૉલૉજી-બેંગ્લોર (IIIT-B) ના વિદ્યાર્થીઓની એક ટીમ એવી 

       પ્રથમ પ્રકારની ટેક્નૉલૉજી લઈને આવી છે જે દૃષ્ટિની ક્ષતિ ધરાવતા વિદ્યાર્થીઓને ભૌતિક વર્ગખંડમાં એકીકૃત શિક્ષણનો અનુભવ મેળવવામાં

       મદદ કરશે.

એકવાર WiFi અથવા સ્થાનિક નેટવર્ક નો ઉપયોગ કરીને ઉપકરણ સાથે કનેક્ટ થઈ ગયા પછી, સ્માર્ટ  બોર્ડને ડેસ્ક પર વર્ચ્યુઅલ રીતે મેપ

કરવામાં આવશે. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, ડેસ્ક વિદ્યાર્થીના બોર્ડ  તરીકે અને ઉપકરણ એક પ્રકારના માઉસ તરીકે કાર્ય કરશે.

જો શિક્ષક બોર્ડ  પર કોઈ ચોક્કસ ખ્યાલ સમજાવતો હોય, ઉદાહરણ તરીકે ત્રિકોણ, તો ઉપકરણની અંદરના સ્પંદનો વિદ્યાર્થીની આંગળીઓની

હિલચાલને માર્ગદર્શન આપશે અને તેમને ત્રિકોણનો

આકાર શોધવામાં મદદ કરશે. જો શિક્ષકનું કર્સર સ્ક્રીન પરના ચોક્કસ ભાગ પર જાય છે, તો વિદ્યાર્થી તેને તરત જ અનુસરી શકશે. ઉપકરણમાં

બ્રેઈલ બિંદુઓ પણ છે, જે વપરાશકર્તાને સ્માર્ટ  બોર્ડ  પરના ટેક્સ્ટને સમજવામાં મદદ કરશે.

IIIT-B ના વિદ્યાર્થીઓ દૃષ્ટિહીન લોકોને વર્ગખંડમાં સરળતાનો અનુભવ આપવા માટે ટેકનો વિકાસ કરી રહ્યા છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમગ્ર અધ્યયન સામગ્રીની  ઝલક નીચે દર્શાવી છે:

આ વિડીયો બનાવવાનું કાર્ય અવિરતપણે ચાલતું જ રહે છે, જેથી

શિક્ષકો અને વિદ્યાર્થીઓને મદદરૂપ થઈ શકાય અનેક વિદ્યાર્થીઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડેસ્ક પર ઈ-કન્ટેન્ટ

અધ્યયન માટેનું દિશાદર્શન અને યોગ્ય વાતાવરણનું નિર્માણ જરૂરી

સૂચનો દ્વારા વિદ્યાર્થીઓને જાતે શીખતાં કરવું એ એક ઉદ્દેશ છે. 

માર્ચ માસમાં આપેલ વિષયવસ્તુ એન જે ડેસ્ક પર અપલોડ
કરવામાં આવ્યું છે. 


